
 

                                    平 成 ２４ 年 ９ 月  

 

京都府高校ユース陸上競技対校選手権大会 開催 

（近畿高等学校ユース陸上競技大会 京都府予選会） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

更にたくましく・強くなるために、いろんなことを考えるきっかけとなった “ 全国ＩＨ ”から ３週間！

近畿大会につながる学年別の大会（近畿ユース京都府予選）が始まった。来年行われる大分でのＩＨで雪辱を

果たすことを心に誓いながら、新チーム１・２年生が動き出した！ 

心は一つ！大分に向かって、どんどん強い選手・チームになっていきます。これからも応援の程、よろしく

お願いいたします。 

 

  １年女子  １００ｍ  林  香織 １位    ２年女子  １００ｍ  岡本 恵美 ６位 

              河野 里砂 ２位                内山 友貴 ８位 

        ２００ｍ  山崎 香帆 ２位          ２００ｍ  佐野 知奈美 ７位 

              白川 春奈 準決敗退              内山 友貴 準決敗退 

        ４００ｍ  南  百花 １位          ４００ｍ  岡本 恵美 予選敗退 

              小林 磨依 ２位          １００mH  佐野 知奈美 ２位 

        １００mH  細見 咲季 予選敗退 

  １年男子  １００ｍ  武村 一輝 予選敗退 

              萬木 龍人 予選敗退 

 

  共通女子  ４×１００ｍＲ （林-河野-南-佐野） ４８秒３０《大会新》  ２位 

        ４×４００ｍＲ （林-小林-山崎-南） ３分５４秒７９     ２位 

 

  上記、個人６名４種目、リレー２種目 が 9/15～17 に行われる「近畿ユース大会」に出場決定!! 

 



 

    １年女子２００ｍ               １年女子４００ｍ 

      ２位  山崎 香帆              １位 南 百花   ２位 小林 磨依 

26″00（＋2.2） べスト記録！         58″84         1′00″15 

                           （ 予選 58″41 は 

大会新記録！ ） 

          

 

               

 

 

    １年女子１００ｍ                 ２年女子１００ｍＨ 

１位  林 香織   ２位  河野 里砂        ２位  佐野 知奈美 

              12″50（＋0.6）   12″55（＋0.6）           14″85（＋1.0） 

                                         

                                          

 

 

                                   

                                     

共通女子 ４×１００ｍＲ            共通女子４×４００ｍＲ 

      ２位  林-河野-南-佐野           ２位  林-小林-山崎-南  3′54″79 

        48″30（大会新記録）           （予選：河野-小林-佐野-南 4′00″49） 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 夏の合宿 が個人・チームを一回り大きくしてくれた!! 

  ・普段の練習とはかけ離れた、練習量 

  ・お互いをもっと知るために実施した長時間のミーティング 

  ・４日間を共に過ごし、生活面でも刺激し合えた 

  ・全国ＩＨを終え、気持ちの切り替え（来年のＩＨに向けてのスタート）  

など･･･  様々なことを体験できた！ ありがとうございます(^O^) 

 

                        

    気分転換＋練習後のアイシングで  

    海に行きました!! 

 

 


